
Novo Testamento Almeida Século 21 

 
 

 1

Filipenses 
Trecho: Completo 
 
Prefácio e cumprimentos 

Paulo e Timóteo, servos de Cristo Jesus, a todos os santos em Cristo Jesus que 
estão com os bispos e diáconos em Filipos: 

2 graça a vós e paz da parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo. 
 

Paulo ora pelos filipenses 
3 Dou graças ao meu Deus todas as vezes que me lembro de vós, 
4 fazendo sempre súplicas por todos vós, em todas as minhas orações, com 

alegria, 
5 em razão da vossa cooperação na causa do evangelho, desde o primeiro dia até 

agora. 
6 E estou certo disto: aquele que começou a boa obra em vós irá aperfeiçoá-la até 

o dia de Cristo Jesus. 
7 É justo que eu me sinta assim a respeito de todos vós, pois estais em meu 

coração, já que todos sois participantes comigo da graça, tanto nas minhas prisões 
quanto na defesa e na confirmação do evangelho. 

8 Deus é testemunha de que tenho saudades de todos vós, com a terna 
misericórdia de Cristo Jesus. 

9 E peço isto em oração: que o vosso amor aumente cada vez mais no pleno 
conhecimento e em todo entendimento, 

10 para que aproveis as coisas superiores, a fim de serdes sinceros e irrepreensíveis 
até o dia de Cristo, 

11 cheios do fruto de justiça, que vem por meio de Jesus Cristo, para glória e 
louvor de Deus. 

 
A prisão de Paulo contribui para o avanço do evangelho 

12 Irmãos, quero que saibais que as coisas que me aconteceram contribuíram 
para o avanço do evangelho; 

13 a tal ponto de ficar claro para toda a guarda pretoriana e para todos os demais 
que é por Cristo que estou na prisão. 

14 E, animados pelas minhas prisões, a maior parte dos irmãos no Senhor tem 
muito mais coragem para falar sem medo a palavra de Deus. 

15 É verdade que alguns pregam Cristo até mesmo por inveja e discórdia, mas 
outros o fazem com boas intenções. 

16 Estes o fazem por amor, sabendo que fui posto aqui para defesa do evangelho; 
17 mas aqueles anunciam Cristo por discórdia, não com sinceridade, pensando 

que assim podem aumentar o sofrimento das minhas prisões. 
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18 Mas que importa? De qualquer forma, contanto que Cristo seja anunciado, 
quer por pretexto, quer não, alegro-me com isso e, sim, sempre me alegrarei. 

19 Pois sei que isso resultará em salvação para mim, pela vossa súplica e pelo 
socorro do Espírito de Jesus Cristo, 

20 segundo a minha intensa expectativa e esperança de que em nada serei 
decepcionado; pelo contrário, com toda a ousadia, tanto agora como sempre, 
Cristo será engrandecido no meu corpo, seja pela vida, seja pela morte. 

21 Pois para mim o viver é Cristo, e o morrer é lucro. 
22 Mas, se o viver no corpo resulta para mim em fruto do meu trabalho, não sei 

então o que escolher. 
23 Sinto-me, porém, pressionado de ambos os lados, tendo desejo de partir e 

estar com Cristo, pois isso é muito melhor; 
24 todavia, por vossa causa, acho mais necessário permanecer no corpo. 
25 E, tendo esta confiança, sei que ficarei e permanecerei com todos vós para 

vosso desenvolvimento e alegria na fé; 
26 para que o motivo de vos orgulhardes cresça por mim em Cristo Jesus, pela 

minha presença de novo entre vós. 
 

Várias recomendações 
27 Somente portai-vos de modo digno do evangelho de Cristo, para que, quer eu 

vá e vos veja, quer esteja ausente, ouça acerca de vós que permaneceis firmes num 
só espírito, combatendo juntos, com uma só alma, pela fé do evangelho, 

28 e que em nada estais atemorizados pelos adversários. Para eles, isso é sinal de 
perdição, mas, para vós, de salvação, e isso vem de Deus. 

29 Pois, por amor de Cristo, vos foi concedido não somente crer nele, mas 
também sofrer por ele, 

30 tendo o mesmo combate que já vistes em mim e que agora sabeis que está em 
mim. 

Portanto, se há em Cristo alguma exortação, alguma consolação de amor, 
alguma comunhão do Espírito, se há qualquer sentimento profundo ou 

compaixão, 
2 completai a minha alegria, para que tenhais o mesmo modo de pensar, o 

mesmo amor, o mesmo ânimo, pensando a mesma coisa. 
3 Não façais nada por rivalidade nem por orgulho, mas com humildade, e assim 

cada um considere os outros superiores a si mesmo. 
4 Cada um não se preocupe somente com o que é seu, mas também com o que é 

dos outros. 
5 Tende em vós o mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus, 
6 que, existindo em forma de Deus, não considerou o fato de ser igual a Deus 

algo a que se devesse apegar, 
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7 mas, pelo contrário, esvaziou a si mesmo, assumindo a forma de servo e 
fazendo-se semelhante aos homens. 

8 Assim, na forma de homem, humilhou a si mesmo, sendo obediente até a 
morte, e morte de cruz. 

9 Por isso, Deus também o exaltou com soberania e lhe deu o nome que está 
acima de qualquer outro nome; 

10 para que ao nome de Jesus se dobre todo joelho dos que estão nos céus, na 
terra e debaixo da terra, 

11 e toda língua confesse que Jesus Cristo é o Senhor, para glória de Deus Pai. 
12 Assim, meus amados, como sempre obedecestes, não somente na minha 

presença, porém muito mais agora na minha ausência, realizai a vossa salvação com 
temor e tremor; 

13 porque é Deus quem produz em vós tanto o querer como o realizar, segundo 
a sua boa vontade. 

14 Fazei todas as coisas sem queixas nem discórdias; 
15 para que vos torneis filhos de Deus irrepreensíveis, sinceros e íntegros no meio 

de uma geração corrupta e perversa, na qual resplandeceis como luminares no 
mundo, 

16 retendo a palavra da vida, para que, no dia de Cristo, eu tenha motivo de me 
orgulhar do fato de que não foi em vão que corri ou trabalhei. 

17 Contudo, ainda que eu seja derramado como libação* sobre o sacrifício e o 
serviço da vossa fé, alegro-me e me congratulo com todos vós; 

18 e também, pela mesma razão, alegrai-vos e congratulai-vos comigo. 
 

Timóteo e Epafrodito, mensageiros de Paulo aos filipenses  
19 Espero no Senhor Jesus em breve vos enviar Timóteo, para que eu também 

me anime, recebendo notícias vossas. 
20 Porque não tenho nenhum outro com esse mesmo sentimento, que 

sinceramente cuide do vosso bem-estar. 
21 Pois todos buscam o que é seu, e não o que é de Cristo Jesus. 
22 Mas sabeis que ele deu provas de si e, como um filho ao lado do pai, serviu 

comigo em favor do evangelho. 
23 Assim, espero enviá-lo logo que a minha situação seja definida; 
24 mas confio no Senhor que também eu mesmo irei em breve. 
25 Contudo, achei necessário enviar-vos Epafrodito, meu irmão e cooperador, 

companheiro de lutas, a quem enviastes para me socorrer nas minhas necessidades; 
26 porque ele sentia saudades de todos vós e estava angustiado por saberdes que 

ele havia adoecido. 
27 Pois ele de fato esteve doente, à beira da morte; mas Deus se compadeceu 

dele, e não somente dele, mas também de mim, para que eu não tivesse uma 
tristeza após a outra.  
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28 Por isso eu o envio a vós com mais urgência, para que vos alegreis vendo-o 
outra vez, e assim eu tenha menos tristeza. 

29 Recebei-o no Senhor com toda alegria e honrai os homens como ele; 
30 pois ele chegou às portas da morte pela obra de Cristo, arriscando a vida para 

suprir-me o que faltava do vosso serviço. 
 

Paulo considera tudo como perda 
Meus irmãos, quanto às outras coisas, alegrai-vos no Senhor. Para mim não é 
difícil escrever-vos as mesmas coisas, e isso vos dá segurança. 

2 Tomai cuidado com esses cães; cuidado com os maus obreiros; cuidado com a 
falsa circuncisão! 

3 Porque nós é que somos a circuncisão, nós, os que servimos a Deus em espírito, 
e nos orgulhamos em Cristo Jesus, e não confiamos na carne.* 

4 Se bem que eu poderia até mesmo confiar na carne. Se alguém pensa que pode 
confiar na carne, muito mais eu; 

5 circuncidado no oitavo dia, da descendência de Israel, da tribo de Benjamim, 
hebreu de hebreus; quanto à lei, fui fariseu; 

6 quanto ao zelo, persegui a igreja; quanto à justiça que há na lei, eu era 
irrepreensível. 

7 Mas o que para mim era lucro, passei a considerar perda, por amor de Cristo. 
8 Sim, de fato também considero todas as coisas como perda, comparadas com a 

superioridade do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor, pelo qual perdi todas 
essas coisas. Eu as considero como esterco, para que possa ganhar Cristo,  

9 e ser achado nele, não tendo por minha a justiça que procede da lei, mas sim a 
que procede da fé em Cristo, a saber, a justiça que vem de Deus pela fé, 

10 para conhecer Cristo, e o poder da sua ressurreição, e a participação nos seus 
sofrimentos, identificando-me com ele na sua morte, 

11 para ver se de algum modo consigo chegar à ressurreição dos mortos. 
12 Não que eu já a tenha alcançado, ou que seja perfeito; mas vou prosseguindo, 

procurando alcançar aquilo para que também fui alcançado por Cristo Jesus. 
13 Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha alcançado; mas faço o seguinte: 

esquecendo-me das coisas que ficaram para trás e avançando para as que estão 
adiante, 

14 prossigo para o alvo, pelo prêmio do chamado celestial de Deus em Cristo 
Jesus. 

15 Por isso, todos os que somos aperfeiçoados tenhamos esse mesmo modo de 
pensar; e, se em alguma coisa pensais de outro modo, Deus também vos revelará 
isso. 

16 Mas prossigamos na medida da perfeição que já atingimos. 
17 Irmãos, sede meus imitadores e prestai atenção nos que andam conforme o 

exemplo que tendes em nós; 
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Colossenses 
Trecho: Livro Completo 
 
Prefácio e cumprimentos 

Paulo, apóstolo de Cristo Jesus pela vontade de Deus, e o irmão Timóteo, 
2 aos santos e fiéis irmãos em Cristo que estão em Colossos: graça a vós e paz 

da parte de Deus nosso Pai. 
 

A fé e o amor dos colossenses 
3 Damos graças a Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, orando sempre por 

vós, 
4 desde que ouvimos falar da vossa fé em Cristo Jesus e do amor que tendes por 

todos os santos, 
5 por causa da esperança que vos está reservada no céu, da qual já ouvistes pela 

palavra da verdade, o evangelho, 
6 que chegou a vós, e também está em todo o mundo, frutificando e crescendo, 

assim como entre vós, desde o dia em que ouvistes e conhecestes a graça de Deus 
na verdade; 

 7 como aprendestes com Epafras, nosso amado conservo, fiel ministro de Cristo 
em nosso favor.  

8 Ele também nos contou do amor que tendes no Espírito. 
 

Paulo ora pelos colossenses 
9 Portanto, desde o dia em que soubemos disso, nós também não cessamos de 

orar por vós e de pedir que sejais cheios do pleno conhecimento da sua vontade, 
em toda sabedoria e entendimento espiritual. 

10 Assim, oramos para que possais viver de maneira digna do Senhor, agradando-
lhe em tudo, frutificando em toda boa obra e crescendo no conhecimento de Deus, 

11 fortalecidos com todo o vigor, segundo o poder da sua glória, para que, com 
alegria, tenhais toda perseverança e paciência, 

12 dando graças ao Pai que vos capacitou a participar da herança dos santos na 
luz.  

13 Ele nos tirou do domínio das trevas e nos transportou para o reino do seu 
Filho amado, 

14 em quem temos a redenção, isto é, o perdão dos pecados. 
15 Ele é a imagem do Deus invisível, o primogênito sobre toda a criação; 
16 porque nele foram criadas todas as coisas nos céus e na terra, as visíveis e as 

invisíveis, sejam tronos, sejam dominações, sejam principados, sejam poderes; tudo 
foi criado por ele e para ele. 

17 Ele existe antes de todas as coisas, e nele tudo subsiste; 
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18 ele também é a cabeça do corpo, que é a igreja; é o princípio, o primogênito 
dentre os mortos, para que em tudo tenha o primeiro lugar. 

19 Porque foi da vontade de Deus que nele habitasse toda a plenitude 
20 e, havendo feito a paz pelo sangue da sua cruz, por meio dele reconciliasse 

consigo mesmo todas as coisas, tanto as que estão na terra como as que estão no 
céu. 

21 A vós também, que no passado éreis estrangeiros e inimigos no entendimento 
por causa das vossas obras más, 

22 agora ele vos reconciliou no corpo da sua carne, pela morte, a fim de vos 
apresentar santos, inculpáveis e irrepreensíveis diante dele, 

23 se é que permaneceis na fé, fundamentados e firmes, sem vos afastar da 
esperança do evangelho que ouvistes e que foi pregado a toda criatura debaixo do 
céu, do qual eu, Paulo, me tornei ministro.  

 
O trabalho de Paulo no ministério 

24 Agora me alegro nos meus sofrimentos por vós e completo no meu corpo o 
que resta do sofrimento de Cristo, por amor do seu corpo, que é a igreja, 

25 da qual me tornei ministro segundo o chamado de Deus, que me foi 
concedido para convosco, a fim de tornar plenamente conhecida a palavra de 
Deus, 

26 o mistério que esteve oculto durante séculos e gerações, mas que agora foi 
manifesto aos seus santos, 

27 a quem Deus, entre os gentios, quis dar a conhecer as riquezas da glória deste 
mistério, a saber, Cristo em vós, a esperança da glória. 

28 A ele anunciamos, aconselhando e ensinando todo homem com toda a 
sabedoria, para que apresentemos todo homem perfeito em Cristo. 

29 Para isso eu trabalho, lutando de acordo com a sua eficácia, que atua 
poderosamente em mim. 

 
Pois quero que saibais como é grande a luta que enfrento por vós, pelos que 
estão em Laodicéia e pelos que ainda não me viram em pessoa, 

2 para que o coração deles seja animado, estando vós unidos em amor e 
enriquecidos da plenitude do entendimento para o pleno conhecimento do 
mistério de Deus, Cristo, 

3 em quem estão ocultos todos os tesouros da sabedoria e da ciência. 
4 Digo isso para que ninguém vos engane com palavras capciosas. 
5 Pois ainda que meu corpo esteja ausente, estou convosco em espírito, 

alegrando-me, ao ver a vossa ordem e a firmeza da vossa fé em Cristo.  
6 Portanto, assim como recebestes Cristo Jesus, o Senhor, também andai nele, 
7 arraigados e edificados nele e confirmados na fé, como fostes ensinados, sempre 

cheios de ações de graças. 
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8 Tende cuidado para que ninguém vos tome por presa, por meio de filosofias e 
sutilezas vazias, segundo a tradição dos homens, conforme os espíritos elementares 
do mundo, e não de acordo com Cristo; 

9 pois nele habita corporalmente toda a plenitude da divindade, 
10 e nele, a cabeça de todo principado e poder, tendes a vossa plenitude. 
11 Nele também fostes circuncidados com a circuncisão que não é feita por mãos 

humanas, o despojar da carne pecaminosa, isto é, a circuncisão de Cristo, 
12 sepultados com ele no batismo, com quem também fostes ressuscitados pela fé 

no poder de Deus, que o ressuscitou dentre os mortos. 
13 E a vós, quando ainda estáveis mortos nos vossos pecados e na incircuncisão 

da vossa carne, Deus vos deu vida juntamente com ele, perdoando todos os nossos 
pecados; 

14 e, apagando a escrita de dívida, que nos era contrária e constava contra nós em 
seus mandamentos, removeu-a do nosso meio, cravando-a na cruz; 

15 e, tendo despojado os principados e poderes, os expôs em público e na mesma 
cruz triunfou sobre eles. 

16 Assim, ninguém vos julgue pelo comer, ou pelo beber, ou por causa de dias de 
festa, ou de lua nova, ou de sábados, 

17 os quais são sombras das coisas que haveriam de vir; mas a realidade é Cristo.  
18 Ninguém seja árbitro contra vós, fingindo humildade ou culto aos anjos, 

baseando-se em coisas que tenha visto, inutilmente arrogante em seu 
conhecimento carnal, 

19 e não retendo a Cabeça, com a qual todo o corpo, suprido e organizado pelas 
juntas e ligamentos, vai se desenvolvendo segundo o crescimento concedido por 
Deus. 

20 Visto que morrestes com Cristo para os espíritos* elementares do mundo, por 
que vos sujeitais ainda a mandamentos como se vivêsseis no mundo, 

21 tais como não toques, não proves, não manuseies? 
22 Todas essas coisas desaparecerão com o uso, pois são preceitos e doutrinas dos 

homens. 
23 Na verdade, esses mandamentos têm aparência de sabedoria em falsa devoção, 

falsa humildade e severidade para com o corpo, mas não têm valor algum no 
combate aos desejos da carne. 

 
Exortação à santidade e ao amor fraternal 

Já que fostes ressuscitados com Cristo, buscai as coisas de cima, onde Cristo 
está assentado à direita de Deus. 

2 Pensai nas coisas de cima e não nas que são da terra; 
3 pois morrestes, e a vossa vida está escondida com Cristo em Deus. 
4 Quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, também vos manifestareis 

com ele em glória. 
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